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Proceso aborto: físico, mental y emocional 


Aventurarse en la experimentación de un aborto herbal no es sencillo. Implica 
tener una relación cercana con las plantas, conocer sus propiedades medicinales, ser 
rigurosas en la recolección y preparación de las hierbas, así como también sembrar 
perseverancia y fortaleza a lo largo de todo el proceso de aborto. También requiere 
tiempo y dedicación, puesto que a lo largo de los 7 o 14 días que puede durar, es 
recomendable que la mujer esté en casa, meditando, haciendo yoga, practicando 
danza, comiendo algunas frutas, entre otras prácticas. 


El proceso del aborto es como un trabajo de parto. Implica un trabajo profundo 
a nivel físico, emocional y espiritual (alejado de las religiones). Es por ello que es 
necesario estar muy convencida de tu decisión, mentalizada e intencionar en cada 
momento la salida de la mórula-embrión de tu ser. La mente ejerce un trabajo 
fundamental en la inducción del aborto y para esto es bueno estar tranquila, 
concentrada, y tener voluntad para sobrellevar el proceso. Creemos que estos 3 ejes 



van interrelacionados entre sí, fluyen energéticamente, no obstante, los 
separaremos a modo de explicar de manera más rigurosas las acciones a realizar en 
cada ámbito. 

A nivel físico, el trabajo lo realizarán principalmente las hierbas, no obstante 
éstas pueden provocarte náuseas (jengibre) y dolores gastrointestinales (ruda) que 
pueden ser muy fuertes. Para sobrellevarlo es importante realizar actividades que te 
gusten, cantar, bailar, escribir, ver películas, etc. Y pensar en tu gran fortaleza mental 
y corporal. Decirte "yo puedo". 

A nivel emocional, el embarazo y las hormonas te hacen transitar por angustia, 
miedo y rabia muchas veces intensas. Te recomendamos respirar, meditar, practicar 
yoga y evocar alegría. Intentar trabajar/liberar la ansiedad, puesto que el aborto 
herbal lleva varios días, una relación con las plantas y un estado anímico y mental 
fortalecido. Así mismo piensa que el aborto significa un acto de amor: para ti misma, 
decides por tu vida y así mismo para evitar el rechazo de ese posible futuro ser que 
no es deseadx. 





Combinación de plantas 

Esta receta de plantas que en su combinación, cantidad y dosis resultan ser 
abortivas la ha creado una mujer que lleva una relación cotidiana potente con las 
plantas medicinales, y ha guiado 19 abortos aproximadamente desde marzo a 
septiembre del año 2013, en Chile. Principalmente en Santiago. 16 han sido 
efectivos. 

Recomendamos tomar estas dosis y no más, puesto que altas cantidades de 
hierbas en tu cuerpo pueden provocar, intoxicación, auto-envenenamiento, 
degeneración del hígado y daños gastrointestinales. 

Esta receta es recomendaba aplicarla hasta el PRIMER MES DE EMBARAZO, 
después es más fácil que sea fallido. Para ello debes estar segura de estar 
embarazada. Realizarte un test de orina o una prueba de sangre. 

La combinación de tres plantas durante los 6 primeros días de aborto debe ser 
intencionada. En primer lugar, la Ruda es una planta que inhibe la implantación del 
óvulo fecundado. Luego el Perejil, ayuda a dilatar el cérvix, para así preparar tu 
cuerpo y que luego la sangre sea expulsada de manera más fácil. En tercer lugar, el 
Jengibre, es una planta que estimula las contracciones uterinas e incrementa la 
efectividad de las otras plantas abortivas, por lo que es importante tomarla entre 45 
minutos a 1 hora máxima de tiempo de distancia con el perejil y con la ruda. 

Después, en el séptimo día, ya deberían empezar a venir las contracciones de 
manera más fuerte- Esto significa que los dolores del útero y de la zona del bajo 
vientre aumentan, al igual que las puntadas en el ano. En ese momento se debe 
detener la ruda, y agregar a procedimiento Artemisa, planta emenagoga que ayuda a 
bajar la sangre. Esta sólo se agrega al final, ya que primero se prepara tu cuerpo para 
evitar la implantación del óvulo fecundado, luego para abrir tu cérvix y el último paso 
es forzar el sangrado. 



Todas las primeras dosis deben ser tomadas en ayuno y todas las dosis en infusión. 
Esto implica hervir agua y echarla en una taza de 250 mi. Luego esperar de 10 a 15 
minutos para después colarla y bebería. 


Se sugiere estar en casa durante todo el proceso de aborto, en primer lugar, porque 
la ruda es fototóxica y las exposiciones al sol pueden provocarte manchas en la piel. 
En segundo lugar, porque las hierbas deben tomarse de forma seguida y en tiempos 
precisos, no hacerlo podría disminuir su efectividad. Por último, el embarazo te 
provoca cansancio, dolores de pechos, de útero que junto con los efectos de las 
hierbas pueden aumentar o generar otros como alteración al sistema nervioso, dolor 
de estómago (ruda) y fuertes náuseas (jengibre). Se recomienda que estés 
acompañada por una amiga, amigo, pareja y/o familiar para ir cuidando tu estado de 
salud y anímico. 




ftecetarío 

Dial: 

Ruda - 3 veces al día 


Intervalo de 
Tiempo 

Planta 

Cantidad 

Dosis 

Ayuno 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

Mediodía 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

Noche 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 


Día 2: 

Ruda seca - 3 veces al día 
Perejil fresco - 3 veces al día 


Intervalo 

Tiempo 

de 

Planta 

Cantidad 

Dosis 

Ayuno 


Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

Dos 

después 

horas 

Perejil fresco (hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos 

después 

horas 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

Dos 

después 

horas 

Perejil fresco (hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos 

después 

horas 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

Dos 

después 

horas 

Perejil fresco (hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 













Día 3: 

Se repite el día 2. 


: Intervalo de 

1 Tiempo 

Planta 

Cantidad 

Dosis 

; Ayuno 

j 

Ruda seca 

1 

cucharada 

Taza de 250 mi. 

¡ Dos horas después 

Perejil fresco 

(hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos horas después 

Ruda seca 

1 

cucharada 

Taza de 250 mi. 

Dos horas después 

Perejil fresco 

(hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos horas después 

Ruda seca 

1 

cucharada 

Taza de 250 mi. 

Dos horas después 

Perejil fresco 

(hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 




Día 4: 

Jengibre, 3 veces al día 
Perejil, 3 veces al día 
Ruda, 3 veces al día 
(Infusiones de 15 minutos de reposo) 


Intervalo 
de Tiempo 

1 Planta 

Cantidad 

Dosis 

Ayuno 

Perejil fresco (hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

í Dos horas 

1 después 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

45 minutos 
después 

Jengibre fresco rallado 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos horas 
!después 

Perejil fresco (hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos horas 
después 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

45 minutos 
' después 

Jengibre fresco rallado 

i 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos horas 
¡ después 

Perejil fresco (hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

\ Dos horas 
i después 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

45 minutos 
después 

Jengibre fresco rallado 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 






Día 5: 

Se repite el día 4 


Intervalo de 
Tiempo 

Planta 

Cantidad 

Dosis 

Ayuno 

Perejil fresco 
(hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos horas 
después 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

45 minutos 
después 

Jengibre fresco 
rallado 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos horas 
después 

Perejil fresco 
(hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos horas 
después 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

45 minutos 
después 

Jengibre fresco 
rallado 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos horas 
después 

Perejil fresco 
(hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 

Dos horas 
después 

Ruda seca 

1 cucharada 

Taza de 250 mi. 

45 minutos 
después 

Jengibre fresco 
rallado 

1 puñado 

Taza de 250 mi. 






Día 6: 

Perejil (4 veces al día) 
Jengibre (4 veces al día) 
Artemisa (4 veces al día) 


Si han empezado las contracciones, se debe DEJAR LA RUDA y agregar la 
ARTEMISA, esta última es una planta emenagoga, es decir, que induce el flujo 
sanguíneo, se debe tomar en el sexto día- sólo para inducir la sangre- y una vez 
preparado el cuerpo, dilatado el cervix (con el perejil) y aumentando las 
contracciones uterinas (con jengibre). 


Las contracciones se sienten como puntadas, presión y dolor en el bajo vientre, 
en el útero, en la espalda y en el recto. Cuando sientes que éstas vienen de forma 
más seguida, suspendes la ruda y agregas la artemisa. 

Si el día 6 no han venido las contracciones se puede repetir el día 5 en el 6 y el 
día 7 empezar con artemisa. Sin embargo, si en el día 7 aún no se han producido las 
contracciones, se puede repetir las dosis de hierbas del día 5 hasta llegar al día 14. 


Las hierbas sólo de pueden tomar durante 14 días, 
pues aumentar el tiempo puede producir, envenenamiento, 
intoxicación, la ruda provoca daño hepático 
y dolores gastrointestinales. 



Intervalo de 
tiempo 

Planta 

Cantidad 

Dosis 

Ayuno 

Perejil fresco 
(hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 
mi. 

Después de 2 
horas 

Jengibre fresco 
rallado 

1 puñado 

Taza de 250 
mi. 

Después de 2 
horas 

Artemisa seca 

1 cucharada 

Taza de 250 
mi. 

Después de 2 
horas 

Perejil fresco 
(hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 
mi. 

Después de 2 
horas 

Jengibre fresco 
rallado 

1 puñado 

... -.J 

Taza de 250 

mi. 

Después de 2 
horas 

Artemisa seca 

1 cucharada 

Taza de 250 
mi. 

Después de 2 
horas 

Perejil fresco 
(hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 
mi. 

Después de 2 
horas 

Jengibre fresco 
rallado 

1 puñado 

Taza de 250 

mi. 

Después de 2 
horas 

Artemisa seca 

1 cucharada 

Taza de 250 
mi. 

Después de 2 
horas 

Perejil fresco 
(hojas) 

1 puñado 

Taza de 250 
mi. 

Después de 2 
horas 

Jengibre fresco 
rallado 

1 puñado 

Taza de 250 
mi. 

Después de 2 
horas 

Artemisa seca 

1 cucharada 

Taza de 250 
mi. 










Día 7: 


El día 7 o día 15 dependiendo de la prolongación de las 
hierbas debería venir el sangrado. 

Las hierbas sólo de pueden tomar durante 14 días, 
pues aumentar el tiempo puede producir 
envenenamiento, intoxicación, la ruda puede provocar 
daño hepático y dolores gastrointestinales. 

La ruda es una planta muy fuerte, estimula el útero, 
el sistema nervioso 
y no debe ser tomada en exceso, 
causa irritación al riñón y degeneración del hígado. 





Ayudas complementarías a las hierbas 

Las ayudas se centran de gran forma en realizar actividades, ejercicios e ingerir 
alimentos que muchas veces están prohibidos para las mujeres embarazadas, pues 

pueden resultar abortivas. 



• Ira temazcales para aumentar las contracciones uterinas 

• Hacer baños calientes con perejil, pues aumenta el flujo sanguíneo 
y dilata el cérvix. 

• No andar en bicicleta ni a caballo. Es un mito que se es abortivo. 

Al contrario, genera mayor anidación de la mórula-embrión en el útero. 

• No dormir más de 8 horas, porque es en el sueño donde se potencia el 
desarrollo de la mórula/embrión. 

• No tomar melisa mientras se está embarazada. 

• No es recomendable usar poleo para abortar, puesto que al ser 
familia de las mentas, es más fácil confundirla, lo cual disminuiría su 
efectividad. 

• No es recomendable tener orgasmos, puesto que éste hace liberar 
oxitocina y estrógenos lo cual favorece el desarrollo de la mórula-embrión. 
Sólo tenerlos cuando comienzan las contracciones o trabajo de parto 
previas al aborto. 



Si no resulta el aborto herbal 


Si han pasado 14 días y las contracciones no vienen, por ende el sangrado 
tampoco, recomendamos tomar pastillas abortivas de mifepristona y/o misoprostol 
o misotrol. Para ello, sugerimos que paralelamente al aborto herbal realices las 
gestiones para conseguir pastillas abortivas por si no resultase con las plantas. 
Aunque no resulten las hierbas, NO es recomendable que continúes con el 
embarazo, puesto que las hierbas pueden haber provocado malformaciones en la 
mórula-embrión. 

Recordemos que el patriarcado reforzado por el capitalismo, se han encargado 
de alejarnos de la Tierra y la naturaleza, si vivimos en ias ciudades tenemos un 
conocimiento tardío y no tan profundo de las plantas, por lo cual, puede ser una 
posibilidad que no resulte. No te desanimes, creemos que io importante es seguir 
aventurándose de manera responsable, seguir abriendo posibilidades y experiencias 
que permitan recuperar la sabiduría ancestral de mujeres, brujas, gitanas, ñañas, 
señoras de campo, que por siglos han regulado de forma autónoma su fertilidad, 
sexualidad y reproducción en distintos territorios del mundo. 

Para ello también te invitamos a investigar, leer, viajar, conocer y recuperar la 
transmisión oral que nos permite difundir y colectivizar de forma solidaria estos 
conocimientos de nuestros ciclos y nuestras cuerpas. 

Para conseguir pastillas abortivas, te recomendamos ei sitio. Women on waves, 
ONG Holandesa que distribuye pastillas a lo largo del mundo, incluso en los países 
donde es penalizado. Actualmente (abril, 2014) en Chile, existe un bloqueo que 
impide el ingreso de pastillas, por lo que es importante gestionar y construir grupos 
de apoyo mutuo entre mujeres, que nos permitan tener acceso a pastiilas en el 
momento que lo necesitemos. 



Recomendamos sitios seguros donde pueden informarte respecto al aborto con 
pastillas. 

www.womenonwaves.org . Women on Waves. 

http://infoabortochile.org/ . Línea Aborto Chile. Lesbianas y Feministas por el 
derecho a la información. 

http://infoabortochile.org/wp-content/uploads/2013/05/manual.pdf . Línea Aborto 
Chile: El Manual, ¿cómo las mujeres pueden hacerse un aborto con pastillas? 

Experiencias de abortos con 

plantas 


Un aborto con plantas 

(Ruda, Canelo, Perejil, Borraja, 
Albahaca) 

*Ver abajo cantidades, dosis y 
precisión de días por planta. 

Cuando quedé embarazada mi 
compañero se fue dentro de mí, ese 
día sentí pura electricidad en mi 
cuerpo, sobre todo en mi vientre, 
eran como estremecimientos, dolores 
parecidos a la regla, pero eran con 
otra intensidad. Creo que sentí el acto 
químico, físico, espiritual por el que 
transitaba mi cuerpo, pero como 
muchas de las cosas que nos suceden, 
al cabo de unos días perdí el sentido. 




me volví a desvincular de mi cuerpo y sus síntomas, de su habla, Y me introduje 
nuevamente en la vorágine de la vida. Cuando me di cuenta de que estaba embarazada 
tenía aproximadamente tres semanas, y tardé una más en decidirme abortar. Mi cuerpo 
cambiaba vertiginosamente, al menos lo sentía muy vivo dentro de mí, el cambio se 
me hacia evidente, los pechos me dolían, me crecían, mi cadera de un día para otro 
comenzó a florecer y unas estrías coronaron mis caderas, tenía mucho cansancio y 
sueño y por supuesto estaba nerviosa pues había decidido no tenerlo y esa decisión, al 
menos para mi, es un gasto energético y emocional muy fuerte. Mi primer aborto fue 
con pastillas de misotrol, las cuales las conseguí con un medico amigo de un amigo, 
quien amablemente me las compro con receta médica. Pero esa mano ya no estaba y 
pensaba que con hierbas sena una opción no tan impactante para mi cuerpo, aunque 
un aborto es un aborto, pero estaba a tiempo de utilizar una fuente natural. 

Entonces, con ayuda de mi compañero y algunas amigas que sabían esto, 
comencé a investigar por internet, pensaba que en los foros de conversaciones o 
páginas de colectivos feministas, antipatriarcales, etc,, podría encontrar información 
valiosa al respecto. Pero mis intentos fueron frustrados, no conseguía encontrar 
ninguna receta y al parecer muchas de las plantas abortivas han sido indiscutidamente 
censuradas, es decir que me tope con la sorpresa de que muchas de las 
contraindicaciones de algunas plantas omitían descaradamente que eran abortivas, a lo 
más decían que preferiblemente no la tomaran mujeres embarazadas. Yo buscaba más 
que nada las dosis, ya que poseo mediano conocimiento de las propiedades de muchas 
plantas. Esto sí que fue una búsqueda sin respuestas, necesitaba un relato, datos más o 
menos fidedignos para poder avanzar con mi decisión. Sabía que con borraja y ruda 
podría encontrar un buen medicamento y comencé a ingerir ruda en infusión durante 
una semana, tomaba todos los días al menos dos vasos, pero no me dió resultado, el 
tiempo avanzaba y me sentí cada vez más 

embarazada, a la semana 5 probé con la ruda hervida y mezcla con borraja, me sentí 
terrible, estaba como drogada, me faltaban fuerzas, asco, ganas de vomitar, estaba 
anestesiada y sentía que perdía vitalidad, pero por dentro no pasaba nada, fue otra 
semana perdida. . no estaba muy bien y en esa semana decidí tomar menos que la 
primera vez, pues ya estaba intoxicada. Pero el embrión que crecía dentro de mí se 
aferraba a mi cuerpo... con una amiga que hace yoga estuvimos un día haciendo 



posiciones que son justamente los ejercicios que están prohibidos para las 
embarazadas, generalmente son aquellos que presionan la zona del vientre y que lo 
estiran, también torsiones, etc. 


Lei en un foro de internet que los tallos tiernos del perejil en la vagina producían 
contracciones, las que podían hacer bajar el embrión y lo hice una noche, me sentí con 
un leve dolor en el bajo vientre y sentía que pasaba algo, pero al día siguiente nada y 
lo hice nuevamente otra noche, y nada... no sabía por cuanto debía hacerse y como ya 
estaba más desesperada que antes probé con otra cosa, leí también, que un cambio en 


el ph de la vagina podría 
favorecía este cambio, en 
alimentos con vitamina C, 
piña por las mañanas, de 
almuerzo... para las 
perejil y albahaca e 



causar abortos y la piña 
general todos los 
entonces comí mucha 
hecho era mi 

comidas incluía mucho 
infusiones de Canelo. 


mi compañero decidió 
hierbas: perejil, ruda, 
todas estas hierbas las 
las pedimos a personas 
respetuosa y con todo 
pedimos, mientras 


Pasaban los dias y 
hacer una mezcla de varias 
hojas de apio, albahaca... 
recogimos de la tierra, se 
con huertas y de manera 
un ambiente ritual 
cocinábamos las hierbas, - que no era el momento para nosotros de ser padres, 
internamente reflexionábamos y nos unimos en pensamiento, visualizando la caída del 
embrión. Este laguen o remedio me lo tome durante tres dias todo el día, mi 
compañero también tomo, porque consideramos que ambos estábamos embarazados, 
como ambos lo concebimos, los dos teníamos que pasar en distinto nivel por las 
mismas prácticas. También practicamos reflexología, él me hacia masajes en los pies 
sobre todo en la parte de los ovarios (ligamento de talón de Aquiles) y en los ovarios ( 
parte superior de los tobillos). Una amiga me conto que debía hacerme masajes en las 
piernas con ellas elevadas, drenando la sangre hacia el interior. También me hacia 
masajes en el vientre visualizando la caida del embrión, probé con movimientos 
árabes pero de caída, siempre movimientos pélvicos que fueran hacia la tierra, salté de 
alturas y anduve en bicicleta (poco, pero anduve). Yo le hablaba constantemente, no 



con el fin de afiatar un lazo sino comprendiendo que al estar dentro de mi yo soy 
capaz de controlar lo que sucede dentro de mi, y como indublemente lo sentía vivo, le 
hablaba... (Pueden discrepar de este comentario, pero es lo que sentía. Algunas 
pueden decir, hoooü que mala, lo sentía vivo y lo quería matar!, lamentablemente fue 
así y no me arrepiento, no lo tomo como una decisión ética-moral sino política y mi 
intuición me lleva a la soberanía corporal y la descolonización del cuerpo, además es 
necesario valorar y respetar las decisiones personales). 


Fuimos a un rio del cajón del Maipo, y junto a mi compañero le pedimos a la 
tierra, al cosmos, a la montaña que nos ayudara, pedía: “que corra como el rio” ahí 
también nos concentramos y nos mantuvimos unidos. Finalmente a la semana numero 
7 me hice un test y me salía positivo, pero mi cuerpo estaba distinto, algo había 
pasado. Me sentí muy frustrada primero porque por no tener plata iba a tener unx hijx 
que no quería, por falta de información podría quedar secuelas, por que el país en el 
que vivo muchas mujeres mueren haciendo prácticas de aborto fallidas, porque nos 
encarcelan si decidimos no ser madres...eran miles mis cuestionamientos y no quería 
recurrir a las pastillas pues me costó recuperarme casi dos años de ese aborto, 
sexualmente y físicamente, no emocional (las pastillas son muy efectivas utilizando 
las dosis recomendadas y como cada mujer es distinta biológicamente, reacciona de 
distintas maneras según la mujer) Finalmente 
me resigne y decidimos que si no quería 
soltarme era porque tenía que venir, una 
decisión muy difícil, estaba realmente llena de 
contradicciones. Fuimos a hacernos una 
ecografía intra-vaginal y la doctora me dijo 
que tenía un saco gestacional con un embrión 
de ocho semanas pero que no había signos o 
latido cardiacos. Al morir el embrión quedan 
signos de embarazo, es decir que el cuerpo 
cree que aun estas embarazada y el test marca 
positivo aunque tu embrión este muerto. 




Fue un gran golpe, emocional sobre todo. Pase por un periodo de aborto 
frustrado y luego por uno de embarazo forzado y finalmente resulto todo lo probado 
con las hierbas. Este aborto fue paulatino, quiero decir que todos los métodos 
utilizados para hacerme un aborto dieron frutos a largo plazo, mi embrión murió con 
casi dos meses de gestación es decir que no murió inmediatamente cuando comencé a 
probar con esas prácticas. La conjunción de métodos, todos ellos, tanto los 
espirituales, rituales, masajes, y las hierbas, permitieron que hoy no esté embarazada. 
Después de unas dos semanas o menos bajo sangre y después de unos días el 
embrión, lo enterramos e hicimos nuestro ritual. Debo recalcar que al tener una 
convicción, una idea muy fuerte, una es capaz de sobrellevar todo. 

Fuera de cualquier perspectiva ética o moral espero que mi experiencia sirva 
para todas aquellas mujeres que queden embarazadas, por las razones que fueran: 
irresponsabilidad, violación, calentura, falla de método anticonceptivo, etc.y que no 
quieran tenerlo por otra infinidad de razones. Recalcar la idea de que nosotras somos 
dueñas de nuestros cuerpos y de nuestras decisiones y es necesario que comencemos a 
tener claridad sobre nuestros sidos, una soberanía de nuestros cuerpos, somos capases 
de percibir las transformaciones internas, incluso cuando hayan personas que digan lo 
contrario, como por ejemplo que es imposible sentir un embrión antes de los tres 
meses, o que es imposible sentir una concepción , etc. lo más importante es aprender 
de nuestros errores y aprender de los errores de otras, para crecer y ser responsables 
en todas circunstancias, pues nuestro cuerpo es el animal que nos permite sentir lo 
bello de la vida y de lo malo aprender. 

Para que quede aún más claro haré un listado con respecto a lo que viví y a mis 
conocimientos de hierbas: 


Lo mejor es en un comienzo ambientarse con la planta abortiva más fuerte, en 
el caso que sea ruda, comenzar a tomar infusión dos veces al día por cuatro días. 

• Ruda en infusión/2 veces al día/por cuatro días 

• Canelo /I vez al dia durante cuatro días (la misma semana) 


Al mismo tiempo comer todos los días: 



• Pomelo/piña/ mango o quiwi 

• Incluye en tu almuerzo mucho perejil y albahaca 

Una vez ambientada con la planta más fuerte, hacerse un cocimiento con: 

• Perejil, Borraja, ruda, hojas de apio, albahaca.(puedes agregar Canelo) en 
cocimiento tomar 3 veces al dia por 7 días 

~No olvidar que si se puede, tu compañero también tome. 

Concentración, meditación, respeto, ritual, baile, yoga: 

-Dar cuenta a tu interior y al cosmos porque no es momento de tener unx hijx, 
comunicarse a las plantas y pedirles que te ayuden. Antes, durante y después de 
cocinarlos, piensa en tu objetivo, siempre en un ambiente de respeto contigo y 
las plantas. 

- Ten contacto con la naturaleza y conéctate con ella para que tu vientre fluya, 
para que corra tu sangre por entre las piernas, ¡que baje, que baje!, pídelo 
intensamente (sin llegar a la angustia por supuesto), respira profundo y al 
exhalar hunde tu vientre, expúlsalo con contracciones vaginales pero hacia 
afuera... llora y descárgate. 

-Masajea tu vientre con movimientos de manos hacia afuera (como expulsando o 
quitándolo de tu interior) pídele a tu compa o amiga o amigo o familiar que te 
haga masajes en los pies sobre todo en los puntos donde están los ovarios y las 
trompas. Siéntate en una superficie plana, flecta las rodillas, levanta uno de los 
pies y hazte masaje drenando hacia abajo que es lo mismo que decir hacia tu 
interior, hazlo con las dos piernas todos los días. 

-Baila tus caderas con movimiento pélvicos, árabe, afro... intenta sobre todo que 
los movimientos indiquen caída, remesones... siempre pensando o visualizando 
el fluir de tu sangre, que baje! 

-practica yoga considerando los ejercicios que son contraindicados para mujeres 

embarazadas. Puedes buscar por internet 

-anda en bicicleta y ten cuidado si eres propensa a los desmayos 

-respira siempre profundo inflando tu estomago y pulmones y al exalar 

entrándolos. 



-conéctate contigo misma, convéncete de que puedes realizarte un aborto con tu 
pura convicción. 

Este relato y la descripción de una posible pauta para abortar de manera natural 
esta sujeta a los tiempos de embarazo que indico y por supuesto a las condiciones y 
características biológicas de cada mujer. Antes de tomar las hierbas SIEMPRE debes 
averiguar sobre ellas y ver si podrían causarte algún daño mayor. Por ejemplo si sufres 
de hipertensión alguna de las hierbas que utilices podría subirte la presión y tener 
consecuencias graves a tu salud, o si tu sangre es muy liquida o liviana y tomas alguna 
hierba que te la licué aun más, también puede ser un riesgo. Las plantas son muy 
poderosas e inteligentes y nunca hay que subestimar su poder. 

Finalmente espero que este relato sea de gran ayuda para aquellas mujeres que 
teniendo pocas semanas de embarazo puedan realizarse un aborto de manera segura y 
naturales fortaleciéndose internamente. 

Rojbin Khaled 




Aborto con plantas, terminado con mifepristona y 

misotrol. 

(Ruda, Perejil, Jengibre y Artemisa) 

Antes de quedar embarazada tenía muy claro que si esto sucedía, yo iba a 
abortar. No quiero ser madre, decido por recuperar mi vida, alejada de la servidumbre 
histórica que nos han hecho creer por el sólo hecho de tener una vagina. Decido por 
mi vida, por mi activismo, por bailar, hacer música, entre otro sin fin de cosas que 
cuidan mi individualidad. 

En un carrete fuimos a follar con mi compa a mi pieza, fue un sexo muy rico y 
entretenido hasta que se rompió el condón. Al otro día (luego de 30 horas) me tomé 
las PAE, ya que por calendario, me encontraba más o menos en mi día 15, lo cual 
implicaba que estaba súuuper fértil. Pasó aproximadamente una semana y mi sangre 
no bajó. Me pareció extraño, puesto que -si bien las PAE pueden retrasar el ciclo 
hasta 40 días-, en mi caso siempre llegaba mi menstruación una semana luego de 
haberlas tomado. No sucedió. Pasaron tres días aproximadamente, comencé a sentir 
mis tetas adoloridas. Estaban hinchadas y mis pezones más sensibles. Así mismo 
sentía un dolor en el ovario izquierdo de mayor intensidad a cuando voy a menstruar o 
cuando estoy ovulando. Ante la duda decidí hacerme un test de embarazo. Desperté en 
la mañana, al principio apareció una sola rallita. Con mi compañero saltamos de 
emoción, cuando al par de segundos apareció otra línea. Estaba embarazada. Como ya 
sabía que iba abortar y mi compañero también lo tenía muy claro decidí comenzar a 
resolver la situación: conseguirme pastillas de misotrol con mifepristona. 

Al paso de los días, comenzó a surgir la idea de abortar con plantas. Siempre 
había deseado hacerlo así, pero no tenía el conocimiento suficiente para llevarlo a 
cabo. Conversando con amigas que también son feministas me convencieron de que lo 
intentara. Me decían que yo ya tengo una relación con las plantas y que lo 
intentáramos. Lo primero fue leer el libro “Aborto, anticoncepción y plantas” que si 
bien es muy bueno, le falta rigurosidad en información...pensaba, cada cuánto tiempo 
me tengo que tomar las hierbas??? ¿Cuál primero, cuál después???’ Decidí 
arriesgarme, experimentar y confiar en las plantas. Partí tomando Artemisa, Poleo y 
Jengibre. Me resfrié... al segundo día me parecieron que las dosis erain muy 
abundantes. Me sentía insegura... tenía miedo. En la noche me sentía muy mal 
anímicamente, además de ese cansancio extremo y debilidad fisica. Es increíble como 
desde los primeros días de embarazo se empieza a evaporar toda mi energía. Sólo 



quería estar acostada, dormir, descansar, ni siquiera 
tenía ganas de andar en bicicleta o bailar y eso me 
daba rabia. Sentía que la mórula que estaba dentro 
mió ¡ME ESTABA ROBANDO TODA MI 
ENERGÍA! y pensaba...que bien está pensada la 
maternidad. Para hacemos sólo serviles a esx nuevx 
ser. 

Leí un manual de aborto con pastillas de Línea 
Aborto y ese fanzine de aborto con hierbas y no 
sentía la seguridad de continuar el proceso de las 
hierbas. Leí que si no teníamos conocimiento cabal y 
cercano de las hierbas era peligroso tomarlas en grandes cantidades y las dosis que 
había tomado el día anterior me parecieron abundantes. 

Volvió el temor frente a la posibilidad de autoenvenenamiento que podrían 
provocar las plantas y opté por desistir de mi tratamiento natural por miedo a que me 
dañara.. . por la baja efectividad de éste y por las ansias que siento de interrumpir mi 
embarazo lo antes posible. 

Sentía mucha pena, rabia y frustración. Nos han arrebatado el conocimiento 
ancestral, milenario de las plantas y aún no hemos sido capaces de recuperarlo. 
Lloré mucho, me sentía frustrada. Es un camino complejo, lo comprendo, puesto que 
es un aprendizaje-saber que se traspasa de forma oral, pero estoy convencida de que es 
una tarea que debemos realizar. 

Sin embargo, al paso de los días, recordé a una chiquilla que sabía que tenía 
conocimiento de las plantas y le pregunté si podía guiarme un aborto herbaL . me dijo 
que sí y compartió conmigo una receta hierbas combinadas. Ruda, Perejil, luego 
jengibre y finalmente Artemisa. Me explicó cada una de ellas. .. para qué sirven y 
cómo debía tomarlas. . . me dijo que suspendiera las hierbas que estaba tomando, y que 
empezara nuevamente con esta otra forma de abortar... ahí me volvió la convicción, la 
energía y las ganas de experimentar, de arriesgarme y hacer lo que realmente sentía. 
Quiero mi vida alejada de medicamentos, y aunque es un proceso difícil, quiero 
hacerlo .. si no es ahora, cuándo. 



Comencé. Al principio iba bien. Tranquila, mi compañero me acompañó durante 
todo el proceso, al igual me mis amigas. Él me preparaba las hierbas y se hacía 


responsable de la vendía que nos habíamos pegao’ ambxs. Estuve todo el tiempo en la 
casa. Para evitar reacciones alérgicas por la ruda y para no saltarme ninguna dosis!!! 
Lo viví como un proceso para reencontrarme conmigo. Leer, escucharme, 
aprender.. . Sentía un movimiento en mi ovario izquierdo. Hice algunas posturas de 
yoga que busqué en internet y no se recomendaban para embarazadas...bailaba 
movimientos fuertes de danza afro. . . me bañé con perejil. . . Pensaba en que no quería 
estar embarazada y le pedía a la luna, al universo y a mí misma que me ayudaran a 
que el sangrado llegara... por la noche comenzó una puntada en el culo... me 
molestaba. Como una sensación de querer hacer caca, pero no...supe que era una 
contracción. 

Al pasar de los días me sentía ansiosa, estaba hinchada, tenía dolores debajo del 
útero y sentía como que me fuera a bajar mi sangre...Era ya el día 6. Durante las 
noches me venían contracciones. Sin embargo, ya sentía muchas náuseas y dolor de 
guata. Sentía que ya no podía aguantar más a las hierbas en mi cuerpo. . . me daba 
mucho asco tomar jengibre... 

Al otro día, que ya era el 7. Aunque mi cuerpo ya llevaba 11 días de hierbas (4 
días de las anteriores). No aguanté más. . . fui sincera conmigo, y decidí desistir. Sentí 
que el aborto me pilló en un momento donde estaba un poco vulnerable, me sentía 
miedosa, no quería estar sola, estaba angustiada... me insegurizó. Por otro lado, la 
hierbatera me decía que me aguatara un par de días más, que iba bien, que en 
cualquier momento iba a venir el sangrado. Sin embargo no pude...conseguí de 
inmediato las pastillas, y averigüé con una ginecóloga si era riesgoso tomarlas al día 
siguiente de interrumpir las plantas. Me dijo que no, que no esperara más. Ya tenía 6 
semanas y estaba en el momento preciso para hacerlo, 

Tomé mifepristona con misotrol. Los efectos comenzaron de inmediato. 
Contracciones, sudor, tiritaba muy fuerte, me sentía pálida, me dieron ganas de hacer 
caca... sangré. Me concentré, me relajé, comencé a respirar y los dolores 
disminuyeron. Hubo sólo 15 minutos de dolor y luego tranquilidad. Me sentía tan 
contenta!!!! Al fin libre!!!!!! 

Al pasar de los días mi energía volvió rápidamente, la recuperé!!! 10 días 
después me hice una ecografía para garantizar que no hubiese restos de nada dentro de 
mí. Todo bien. 




Pienso que las plantas me ayudaron mucho a preparar mi cuerpo y esto ayudó a 
que mi aborto, que finalmente fue con pastillas, fuera menos doloroso y rápido. 
También pienso que si antes hubiese tenido conocimiento de esa receta (ruda, perejil, 
jengibre y artemisa), podría haber tenido más resistencia y podría haber sido efectivo 
mi aborto...sin embargo, lo intenté. Me atreví. Y en el peor de los casos, podemos 
recurrir a las pastillas, porque nunca mi idea fue continuar mi embarazo. 

Creo que nos falta harto por seguir aprendiendo y continuar nuestro 
posicionamiento político por la desmedicalización. No lo podemos dejar derrocar. Es 
necesario que cotidianamente reaprendamos lo que nos entregan las plantas... nos 
informemos y propaguemos esta información. Aborto es resistencia, pero también es 
un aviso de que debemos ser muuucho más cuidadosas con nuestro cuerpo. Conocer 
nuestra fertilidad, tomarnos la temperatura, usar condón siempre y evitar estar 
borrachxs para que éste no se rompa. Evitar también la penetración, también es bueno, 
para salimos del falocentrismo y genitalización de nuestras prácticas. Tener sexo con 
mujeres, y si va a ser con hombres que sea no penetrativo. Y si vamos a tomar PAE 
que sea LO ANTES POSIBLE, ya que a todxs nos puede pasar. Vivir un embarazado 
no deseado. 



Hasta la liberación total: 


Huelga de vientres - Huelga General 
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